LEGILE JOCULUI - FUTSAL

Un joc se disputa in sistem 4+1 (la categoria OPEN), respectiv 5+1 (la categoria OLD-BOYYS)

Un joc nu poate continua cu mai putin de 3 jucatori (incluzand si portarul). in caz de
descompletare a uneia dintre echipe sub numarul stabilit mai sus, cu sau fara intentie, arbitrii sunt
obligati sa opreasca jocul definitiv.

Pe parcursul unui joc, numarul inlocuirilor de jucatori este nelimitat.

Un jucator care a fost inlocuit poate reveni pe terenul de joc pentru a inlocui un alt jucator.

O inlocuire poate fi efectuata cand mingea este in joc sau afara din joc, iar pentru efectuarea
unei astfel de inlocuiri trebuie respectate urmatoarele conditii:

- Jucatorul care paraseste terenul de joc trebuie sa faca acest lucru prin dreptul propriei sale
zone de Tnlocuire;
Jucatorul care intra pe terenul de joc trebuie, de asemenea, sa treaca prin zona sa de
nlocuiri. EI nu poate face acest lucru pana cand coechipierul sau care iese din teren, nu a depasit
in intregime, linia de margine in afara terenului de joc;
- Orice jucator inscris pe raportul de joc este supus autoritatii $i deciziilor arbitrului, indiferent
daca participa la joc sau nu;

Procedura de nlocuire se termina in momentul in care jucatorul de rezerva patrunde pe terenul de
joc. Din acel moment, el devine jucator activ, iar jucatorul care a fost inlocuit inceteaza sa mai fie
jucator activ.

- Portarul poate fi inlocuit de oricare din jucatorii de cAmp, cu conditia ca inlocuitorul sa poarte
echipament de alta culoare fata de coechipieri si adversari.

- Fiecare portar este autorizat sa poarte pantaloni lungi. El trebuie sa poarte un echipament de
culoare diferita, usor de distins, fata de a celorlalti jucatori si a arbitrilor.

Daca un jucator de camp inlocuieste un portar, el va trebui sa imbrace un tricou de portar.

Organizareajocurilor

O partida se desfas oara pe parcursul a doua reprize de cate 20 de minute de joc fiecare.
Durata fiecarei reprize poate fi prelungita in urmatoarele cazuri:

-pentru a permite executarea unei lovituri de pedeapsa (6 metri).

- in cazuri speciale (accidentari, cazuri fortuite,etc.) in care jocul trebuie intrerupt mai mult timp.

AJF Dolj nu-si asuma nici o raspundere in caz de accidentare a jucatorilor la CUPA AJF la
futsal.

Formalitat ile de incepere a jocului

Dupa ce raportul de arbitraj a fost completat si semnat de ambele echipe si inmanat arbitrului,
dar Tnainte de lovitura de incepere a jocului, se aplica urmatoarea regula:

- daca unul din cei 12 jucatori, inscrigi in raportul de arbitraj, indiferent pentru care motiv nu poate
incepe jocul, el poate fi inlocuit de catre oricare alt jucator cu drept de joc, ce poate fi inscris in
raportul de arbitraj Thainte de inceperea jocului cu conditia ca arbitrul sa fie Tnstiintat;

Echipele au dreptul sa efectueze incalzirea pe terenul de joc maxim 5 minute (pentru a se
putea respecta programarea jocurilor) iar pauza dureaza maxim 5 min.

Delegarea arbitrilor

Arbitrii vor fi delegati de AJF Dolj.

Fiecare joc se disputa sub controlul unui arbitru principal care vegheaza la aplicarea Legilor
Jocului in cadrul meciului pe care il conduce. El va fi ajutat de un al doilea arbitru care are ca sarcina
supravegherea portiunii de teren opusa celei a arbitrului principal, plus un oficial al AJF care va avea
atributii de scorer, cronometror si observator al arbitrajului.

Terenul, mingea, jucatorii

Zonele de inlocuiri sunt situate pe linia de margine in fat a bancilor de rezerve ale celor doua
echipe.

Se va folosi OBLIGATORIU mingea numarul 4 - de futsal la toate jocurile.

Un joc nu poate incepe sau nu poate continua daca una dintre echipe are mai put in de trei
jucatori. In toate jocurile, numele juctorilor s i jucatorilor inlocuitori trebuie s& fie comunicate (scrise in
raport) arbitrilor inainte de inceperea jocului, indiferent daca aces tia sunt prezent i sau nu. Orice
jucator inlocuitor care nu este desemnat ca atare in acest moment, nu va putea sa participe la joc.

Un jucator inlocuitor poate inlocui un jucator eliminat si va intra pe terenul de joc dupa 2
(doud) minute de joc dupa eliminarea coechipierului sau, numai cu acordul oficialului AJF, cu
except ia cazului inscrierii unui gol de catre echipa adversa inaintea expirarii celor doud minute. Daca
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echipa in inferioritate numerica inscrie un gol, ea va continua jocul cu acelas i numar de jucatori pana
la expirarea celor 2 min.

Echipamentul jucatorului

Un jucator nu trebuie sa poarte echipament sau alte accesorii care prezintd vreun pericol
pentru el insus i sau pentru ceilalt i jucatori (inclusiv bijuteriile de orice fel).

Echipamentul de baza al fiecarui jucator se compune din:

« Tricou (sau maieu) cu numar, sort si jambiere sau sosete. Tricourile si sorturile trebuie sa fie
de aceeasi culoare pentru toti coechipierii cu exceptia portarului.Cele doua echipe trebuie sa poarte
echipament de culoare distincta una fat a de cealaltd, precum s i fat a de arbitrii.

inceperea s i reluarea jocului

Dintr-o lovitura de incepere nu se poate inscrie direct un gol.

Jucatorii echipei care nu beneficiaza de lovitura de incepere trebuie sa se afle la o distant a de
cel putin 3 metri de minge inainte ca aceasta sa fie in joc.

La o minge de arbitru, daca dupa ce mingea intra in contact cu podeaua, un jucator o loves te
odata direct spre una din port i s i mingea se duce direct:

- In poarta adversa, se acorda degajare de la poarta .

- n propria poarta, se acorda o lovitura de colt echipei adverse.

inscrierea unui gol

Un gol este anulat daca portarul echipei in atac arunca sau loves te mingea cu mana sau
brat ul din interiorul propriei suprafet e de pedeapsa s i este ultimul jucator care a atins sau a jucat
mingea, indiferent ca este mingea in joc sau dintr-o degajare de la poarta a portarului cu mana. Jocul
se va relua cu o degajare de la poarta executata de echipa adversa.

Gres eli sanctionate cu o lovitura libera indirecta:

- Daca portarul atinge mingea cu mainile in propria suprafat a de pedeapsa, dupa ce a primit-o direct
dintr-o repunere de la margine efectuata cu piciorul de un coechipier.
- Atinge mingea cu mainile dupa ce i-a fost trimisa intentionat, cu piciorul, de catre un coechipier;
- Atinge din nou mingea cu mainile dupa ce i-a dat drumul, fara ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt
jucator;
Se acorda, de asemenea, o lovitura libera indirecta echipei adverse jucatorului, care dupa parerea
arbitrilor:

» joaca de o maniera periculoasa in prezent a unui adversar;

« impiedica evolut ia un adversar;

« impiedica portarul sa dea drumul mingii din maini

- nu sunt admise deposedarile prin alunecare (vor fi sanctionate cu lovitura libera indirecta),
alunecarea este permisa daca este efectuata pentru impiedicarea inscrierii unui gol sau pentru a
inscrie un gol, dar sa nu fie asupra unui adversar, iar daca prin alunecare are loc s i contact fizic,
atunci se acorda lovitura libera directa !!!

e Sanct iuni disciplinare:

Nu poate fi aratat un cartonas galben sau ros u decat unui jucator sau unui jucator inlocuitor.
Cartonas ul se aratd in mod vizibil si doar pe terenul de joc din momentul inceperii jocului. in alte
cazuri, arbitrii informeaza verbal jucatorii s i oficialii echipelor despre sanct iunea disciplinara luata.
Daca un jucator primes te doua avertismente (cartonas e galbene), in decursul aceluias i joc, jucatorul
va fi eliminat (cartonas ros u), dar va putea reveni (el sau alt coechipier) pe teren dupa 2 minute;
Daca un jucator primes te cartonas rosu direct acesta nu va mai putea reveni pe terenul de joc, fiind
obligat sa paraseasca incinta terenului de joc, putand sa ia loc in tribuna (daca sala este prevazuta cu
tribund) sau sa paraseasca sala. Echipa jucatorului eliminat va juca in inferioritate 2 minute, iar dupa
cele 2 minute va putea intra un alt coechipier;

Tot i oficialii s i jucatorii legitimat i se vor supune regulamentului comisiei de disciplina a AJF Dolj,
fiind pasibili de suspendare sau penalitate sportiva s i in campionatul de liga a IV-a, liga a V-a sau
juniori, daca a comis fapte reprobabile (injurii indiferent cui 1i sunt adresate, comportari violente,
scuipare, etc.);

Daca un jucator primes te cartonas ros u pentru o fapta reprobabila, acesta nu va mai putea intra pe
teren in acel joc, dar va putea fi inlocuit dupa 2 minute de un jucator inlocuitor. Acesta va fi
suspendat pentru minim 2 meciuri pentru o fapta reprobabila, comisia de organizare a
competitiei urmand sa analizeze cazul.

Loviturile libere
Tot i jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la cel put in 5m de minge pana cand aceasta este in



joc.
Lovitura libera directa sau indirectd din interiorul suprafet ei de pedeapsa in favoarea echipei in
aparare:

* Tot i jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la cel put in 5m de minge pana cand aceasta
este in joc;

« Tot i jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle in afara suprafet ei de pedeapsa respective
pana cand mingea este in joc;

* Mingea este in joc atunci cand este trimisa cu piciorul direct in afara suprafet ei de
pedeapsa;

 Lovitura libera acordata in suprafat a de pedeapsa poate fi executatd din orice punct al
acestei suprafet e.

Lovitura de pedeapsa

Se va executa de pe punctul de la 6 metri.

Timpul de joc se va prelungi pentru o lovitura de pedeapsa, care trebuie sa fie executata la
sfars itul fiecarei reprize sau la sfars itul fiecareia din cele doua reprize de prelungiri.

Portarul echipei in aparare trebuie sa ramana pe propria linie de poarta, cu fat a la executant,
intre stalpii port ii, pAna cand mingea a fost lovita.

Tot i jucatorii in afara executantului trebuie sa se afle:

* pe terenul de joc;

« in afara suprafet ei de pedeapsa respective;

« in spatele punctului de pedeapsa;

* la cel put in 5m de punctul de pedeapsa.

Daca, la executarea unei lovituri de pedeapsa, mingea este lovita de un coechiper al
jucatorului care a fost in prealabil identificat, arbitrii opresc jocul, il avertizeaza pentru comportare
nesportiva, si-l vor relua cu o lovitura libera indirecta acordata echipei adverse din punctul de
pedeapsa (vezi Legea 13 — Locul executarii loviturii libere).

Daca, dupa executarea loviturii de pedeapsa: executantul atinge mingea a doua oara (altfel
decat in mod voit cu mainile) inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator:

» se acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse de pe locul in care a fost comisa
gres eala (vezi Legea 13 — Locul executarii loviturii libere), de exemplu daca Ti revine din bara
transversala sau stalpii port ii, fara sa mai fie atinsa de un alt jucator.

Repunerea de la margine cu piciorul

Dintr-o repunere de la margine cu piciorul nu se poate inscrie un gol direct.

Jucatorii echipei adverse trebuie sa fie:

* pe terenul de joc

 la o distant a de cel put in 5m de locul de unde se executa repunerea de la margine cu
piciorul.

in momentul repunerii de la margine a mingii, executantul:

» are un picior pe linia de margine sau in afara terenului de joc;

* loves te mingea, care trebuie sa fie statica, fie din locul in care a parasit terenul de joc, sau
din afara terenului la o distant a nu mai mare de 25 cm de acel punct;

» efectueaza repunerea in decurs de 6 secunde din momentul in care este pregatit sa o faca:

Daca repunerea nu se face in decurs de 6 secunde, echipa adversa va beneficia de lovitura de
la margine de pe acelas i loc din care trebuia facuta repunerea de catre prima echipa.

Degajarea de la poarta

Dintr-o degajare de la poarta nu se poate inscrie un gol direct.

» Mingea este aruncata cu mana de catre portarul echipei din aparare din orice punct al
suprafet ei de pedeapsa;

« Portarul echipei In aparare efectueaza degajarea de la poarta in decurs de 6 secunde din
momentul in care este pregatit sa o faca;

» Mingea este in joc imediat ce a fost aruncata cu ména, de catre portarul echipei in aparare,
direct in afara suprafet ei de pedeapsa.

» Daca degajarea de la poartd nu este executatd in decurs 6 secunde: se acorda o lovitura
libera indirecta echipei adverse de pe linia suprafet ei de pedeapsa din locul cel mai apropiat de unde
s-a comis gres eala (vezi Legea 13 — Locul executarii loviturii libere).

Lovitura de la colt

Dintr-o lovitura de la colt se poate inscrie un gol direct, dar numai impotriva echipei adverse.



Mingea trebuie sa fie in interiorul arcului de cerc cel mai apropiat de locul prin care mingea a
depas it linia de poarta.

Jucatorii echipei adverse trebuie sa fie pe terenul de joc la cel put in 5 metri de arcul de cerc
inainte ca mingea sa fie in joc.

Executantul trebuie sa efectueze lovitura in decurs de 6 secunde din momentul in care este
pregatit sa o faca.

Daca lovitura de colt nu este executata in decurs de 6 secunde se acorda o degajare de la
poarta echipei adverse.

Daca mingea este 1n joc s i jucatorul executant o atinge a doua oara (altfel decat in mod voit
cu mainile) inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator se acorda o lovitura libera indirecta
echipei adverse de pe locul in care s-a comis gres eala.

Sistem de calificare

in faza grupelor, fiecare echipa va juca cate un meci cu fiecare adversar din grupa, o singura
data, urmand sa se alcatuiasca clasamentul final dupa urmatoarele criterii:

1. Numarul de puncte obt inute in toate jocurile disputate in grupa (3 p la victorie, 1 punct la
egal);

2.Rezultate directe in caz de egalitate intre 2 sau 3 echipe (punctaj si golaveraj).

3. Golaverajul realizat in toate meciurile jucate in grup3;

3. Numarul mai mare de goluri inscrise in toate partidele;

Daca doua echipe se vor afla la egalitate perfecta dupa epuizarea tuturor criteriilor de mai sus,
se vor executa lovituri de departajare de la 6 metri intre cele doua echipe in cauza.

in caz de egalitate, la sfars itul timpului regulamentar, in cazul jocurilor eliminatorii, echipa
castigatoare va fi stabilita prin executarea loviturilor de departajare executate din punctul de
pedeapsa (6 metri), fiecare echipa executand céate 3 lovituri de penalitate. Daca egalitatea persista,
se vor executa Tn continuare lovituri de departajare, cate o lovitura de fiecare echipa, pana la
realizarea departajarii, cu conditia ca un jucator sa nu execute a doua lovitura inainte ca toti
coechipierii sai sa fi executat cate o lovitura.

Condit ii de participare in campionat

Participarea echipelor la fiecare joc este admisa numai in conditiile in care cluburile au achitat
taxa de partida in valoare de 75 de lei iar jucatorii sa aiba vizita medicala valabila sau sa semneze n
tabelul de inscriere ca joaca pe propria raspundere.

Retragerea din competitie.

In cazul in care in cursul desfas urarii competitiei, o echipa sau mai multe echipe se retrag sau
sunt excluse din activitatea competitionala, se anuleaza toate rezultatele acestora.

Daca una sau ambele echipe nu se prezinta la teren sau intarzie mai mult de 15 minute de la
ora stabilita, arbitrul va fluiera sfarsitul jocului si va consemna in raportul de arbitraj situatia respectiva,
urmand a se aplica sanctiunile prevazute de Regulamentul disciplinar.

Festivitate de premiere

Echipele clasate pe locurile I, 1l si lll vor fi premiate cu diplome, medalii si cupe + premii
individuale (cel mai bun portar, golgheter, cel mai tehnic jucator, premiul Fair-Play).

Prezentul regulament se completeaza in mod corespunzator cu prevederile:

a) Statutului AJF Dolj, aprobat de Adunarea Generala.

b) ,Legile Jocului” — Fotbal in sala, adoptate de FIFA;

c) Regulamentului de organizare a activitatii fotbalistice, in masura in care dispozitille acestuia nu sunt
contrare dispozitiilor din prezentul regulament;

d) Regulamentului privind statutul si transferul jucatorilor, in masura in care dispozitiile acestuia nu
sunt contrare dispozitiilor din prezentul regulament.

e) Regulamentul disciplinar.



